> L, . Comité Ch \
omie Charerite \\ Comité Départemental de Canoé-Kayak de Charente =" \

241 Rue de Mesniers, lot n°8a — Maison des sports — Domaine de la Combe 16710 Saint-Yrieix-sur-Charente
\\ Président : Patrick Delage — 2784rte de Gond-Pontouvre 16160 Gond Pontouvre \\
CTFD16 : Kevin Sponem - Tél : 0687516912 - @ : work.kevinsponem@gmail.com
é Kayak &y aK

Pour avoir une progression exceptionnelle en.7 jours 11
VIENS AU STAGE DANS LES ALPES !!!
Inscriptions avant le 31 /07/2021

Polyvalence Convivialité Partage Formation
Aventure Découverte Performance
Solidarité Nature Glisse Dépassement

Inscriptions par mail :

7 JOURS AU PARADIS DE L'EAU VIVE
Niveaux => découverte (pagaie jaune) et
perfectionnement (pagaie verte a plus) + Adulte



mailto:jsck@orange.fr
mailto:snpa-aubeterre@wanadoo.fr
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Organisateur : Comité Départemental de Canoé Kayak de la Charente
Départ: Lundi 23 Aolt 2021 a 6H au CDOS. (Prévoir le pique-nique du lundi midi).
Retour: Dimanche 29 Ao(t 2021 entre 21h00 et 22h00 au CDOS a St Yrieix

Activités: Canoé Kayak classe Il - 111, pratique du slalom/descente au bassin de 1’Argentiére La Bessée,
techniques sécurité en eaux vives, descente de riviére slalomée, randonnée pédestre en moyenne montagne
sur une journée, Via Ferrata, rafting ou nage en eaux vives !!!

Public concerné :

- Benjamins, Minimes, Cadets voir plus méme si la priorité est donnée aux jeunes...

- Tout public « & partir du niveau de la pagaie jaune » ayant déja une petite pratique de I’cau vive.

- Ouvert aux parents et adultes pratiquants ou bénévoles voulant s’impliquer et découvrir les stages
jeunes.

- Il'y aura des groupes de niveau adaptés !!!

Hebergement : Camping Les Ecrins a L’argentiére (au bord du bassin)

R1: Lucie RAGOT PERRIN (Jarnac Sports Canoé Kayak)

R2 : Thomas Dieusaert (Aubeterre SNPA)

Cadres club : Thomas Dieusaert, Lucie Ragot Perrin, Julien Pajaud, autres cadres bienvenus !

Cadres Moniteurs : Gratuit

Cadres initiateurs: possibilité de venir sur choix du R1 en fonction du nombre de demandes et du nombre
d’inscrits au stage. Demander au R1. Tarif a 75 €.

Nb : Merci de répondre rapidement sur votre disponibilité et celle de vos camions !'!

Logistique restauration : 2 personnes a trouver (en fonction du nombre)

Camions : Aubeterre, Jarnac, CDCK16, Tardoire (?), Angouléme (?), Mansle (?), Gond-Pontouvre (?),
Cognac ( ?), Vibrac (?) ...

Prix : 150 euros par stagiaire a payer a ton club pour le séjour complet avec déplacement, comprenant

nourriture, hébergement, encadrement et navettes. Ce tarif tient compte de 1’aide du CDCK 16 (le codt réel
est de 300€).

Merci au club de régler le stage par virement uniquement a réception de la facture faites a la suite du
stage. Les coordonnées bancaires seront indiquées sur la facture.

Materiel :

- Bateaux de slalom et descente (uniguement pour les pagaies vertes et +) ou polyéthylene
insubmersibles équipés aux normes FFCK

- Jupe néoprene adaptée au bateau fortement conseillé

- Gilet et casque aux normes, chaussons tenant aux pieds, pagaie(s) adaptée(s).

- Duvet, tente pour 3 a 4 pers et + (se regrouper a plusieurs), vétements de sport, tenue de pluie, chaussures
de randonnée, sac a dos et petite pharmacie personnelle.

- Plusieurs tenues de navigation et si possible combinaison néoprene fine.

NB : En fonction du niveau des pratiquants du rafting ou du Hot Dog pourra étre proposé @

Obligatoire : piéce d’identité sur place + fiche sanitaire de liaison (par mail)

, — CHARENTE
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Inscriptions (A centraliser et a envoyer par le club uniquement)
Coupon-réponse a envoyer a : Lucie RAGOT PERRIN - AVANT LE 31 juillet 2021
La liste des inscriptions sera cléturée le 31 juillet & minuit
Aucune inscription ne sera prise apres cette date.

Adresse : Ragot Perrin Lucie — Tél. : 06 98 53 32 01 / jsck@orange.fr
19 quai de I’1le madame — 16200 - Jarnac

Club :
. Sexe Date de vaeau_ de Niveau / Groupe
Nom, Prénom : pagaie
(H/F) naissance
couleur

Merci au club de régler le stage par virement uniquement a réception de la facture faites a la suite du
stage. Les coordonnées bancaires seront indiquées sur la facture.
Remplir la fiche de liaison sanitaire et I’autorisation parentale pour les mineurs ! Une par stagiaire.

4 )

ATTENTION :
Pensez a afficher I’invitation suffisamment tot pour que les jeunes et les parents soient au courant du
stage a I’avance
- N’hésitez pas a leur transmettre par papier I’information du stage
- La liste des inscriptions sera cl6turée le 31 juillet @ minuit, aucune inscription ne sera prise apres
cette date. Afin de confirmer la réservation de ’hébergement, la restauration...
- Un mail peut suffire & : RAGOT PERRIN Lucie — Tél : 0698533201 - @ : jsck@orange.fr
- Les fiches de liaison sanitaire doivent absolument étre fournit au plus tard le jour du départ sinon
ucun départ ne sera possible !!! )

INFO COVID 19

Le port du masque est obligatoire durant le transport.

Merci de vérifier la bonne santé de vos pratiquants avant la participation au stage

| — CHARENTE
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AUTORISATION PARENTALE
STAGE DEPARTEMENTAL Argentiere La Bessée
CDCK16 - Du 23 au 29 ao(t 2021
(Pour les mineurs)

JE SOUSSIZNE IMIME, M ..ottt e et
AT .ottt e
Codepostal @ ..o Ville : oo
TEIEphone : ..o Mail © o
TULEUL L8l A .. .eit i e e e

Autorise ce (cette) dernier (ére) a participer au stage départemental a 1’ Argentic¢re la Bessée organisé par le
CDCK16 et qui se déroulera du 23 au 29 aolt 2021.

J’autorise les responsables du stage a prendre, en cas d’urgence, toute décision médicale ou chirurgicale et
ceci uniquement a la suite de I’avis du médecin.

Numéro de SECUTIItE SOCIALE & ... ...ttt e e e e
(Joindre la photocopie de la carte vitale)

Remarques particuliéres :

Autres personnes a prévenir en cas d’urgence :

NOM & oo Prénom : ..o, Tél ¢ oo
Fait @ oo LE o

Signature des parents

CHARENIE
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.
- MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS
-JZ Code de I'Action Sociale et des Familles @
N* 10008°02
1 - ENFANT
FICHE SANITAIRE :‘Z‘:C’)M _
DE LlAISON DATE DE NAISSANCE :
GARCON FILLE

DATES ET LIEU DU SEJOUR :

CETTE FICHE PERMET DE RECUEILLIR DES INFORMATIONS UTILES PENDANT LE SEJOUR DE L'ENFANT ;
ELLE EVITE DE VOUS DEMUNIR DE SON CARNET DE SANTE ET VOUS SERA RENDUE A LA FIN DU SEJOUR.

2 - VACCINATIONS (se référer au carnet de santé ou aux certificats de vaccinations de I'enfant).

VACCINS oui | non DATES DES VACCINS RECOMMANDES DATES
OBLIGATOIRES DERNIERS RAPPELS
Diphtérie Hépatite B
Tétanos Rubéole-Oreillons-Rougeole
Poliomyélite Coqueluche
Ou DT polio Autres (préciser)
Ou Tétracoqg
BCG

St L'ENFANT N'A PAS LES VACCINS OBLIGATOIRES JOINDRE UN CERTIFICAT MEDICAL DE CONTRE-INDICATION
ATTENTION : LE VACCIN ANTI-TETANIQUE NE PRESENTE AUCUNE CONTRE-INDICATION

3 - RENSEIGNEMENTS MEDICAUX CONCERNANT L'ENFANT

L'enfant suit-il un traitement médical pendant le séjour ? oui _J non ]
Si oui joindre une ordonnance récente et les médicaments correspondants (boites de médicaments dans leur

emballage d'origine marquées au nom de I'enfant avec la notice)
Aucun médicament ne pourra étre pris sans ordonnance.

L'ENFANT A-T-IL DEJA EU LES MALADIES SUIVANTES ?

RUBEOLE VARICELLE ANGINE P sl P SCARLATINE
[our| |J[NnonN| J|[out| J[Nnon[ ||[our] |[NnonN| |||oul [ |[~non| || [our] |[~nON| ]
COQUELUCHE OTITE ROUGEOLE OREILLONS
[our| J[NON| |||our | |[NnON| |[[our| |[NON| ]|[oul| |INON| |
ALLERGIES : ASTHME oui [} non (] MEDICAMENTEUSES oui ] non ()

ALIMENTAIRES oui [ non 7\ 1§ 4 o O —

| CHARENTE
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INDIQUEZ CI-APRES :

LES DIFFICULTES DE SANTE (MALADIE, ACCIDENT, CRISES CONVULSIVES, HOSPITALISATION, OPERATION,
REEDUCATION) EN PRECISANT LES DATES ET LES PRECAUTIONS A PRENDRE.

4 - RECOMMANDATIONS UTILES DES PARENTS

VOTRE ENFANT PORTE-T-IL DES LENTILLES, DES LUNETTES, DES PROTHESES AUDITIVES, DES PROTHESES DENTAIRES, ETC...
PRECISEZ.

TEL. FIXE (ET PORTABLE), DOMICILE : ..cvvieeeeieecieeeeeareeeeaaeeeesnaeeeaeeeeesnnens BUREAU :.onniiiiieeececeieeeeeeeasaaseee e ensnnaessessnnnanens
NOM ET TEL. DU MEDECIN TRAITANT (FACULTATIF) 1. uvuvsueeeeeeessssssessssssnsssssssssssssmesssssmssssssssssssssssssssanssssssmmsssssssasssssssssssessssssnsnses

J& SOUSSIGNE uisucisisuisasivisismimismvsiiaiisiseasimmisiaisuiinisi b linivisissiiiaisi responsable légal de I'enfant, déclare
exacts les renseignements portés sur cette fiche et autorise le responsable du séjour a prendre, le cas échéant,
toutes mesures (traitement médical, hospitalisation, intervention chirurgicale) rendues nécessaires par I'état de
I'enfant.

Date : Signature :

A REMPLIR PAR LE DIRECTEUR A L'ATTENTION DES FAMILLES

COORDONNEES DE L'ORGANISATEUR DU SEJOUR OU DU CENTRE DE VACANCES

CHARENTE

LE DEPARTEMENT




